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SALUD

BENEFICIOS DE
COMER POSTRES

e Ayuda 3 Mantener Sano tu Corazon .

e Alegran tu dla y’a’portan _hergfa_ : : :

e Quita los antojos nocturnos ]
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RECUERDA |

» Disfruta de tus postres: = ¢ ¢
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faveritos con mederacion,. - -

puedes mezclar, Frutos . . .
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saludable a tus antojos.



